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Abstrak

Pengabdian masyarakat merupakan kegiatan yang melibatkan kolaborasi antara lembaga
pendidikan, seperti universitas, dan masyarakat di sekitarnya untuk memberikan manfaat yang
nyata dan berkelanjutan. Salah satu bentuk pengabdian masyarakat yang populer adalah pembuatan
sabun herbal. Pelatihan ini dilaksanakan pada pertemuan rutin PKK RT 06 RW 07 perumahan
karangpucung indah yang pesertanya adalah ibu - ibu PKK. Pelatihan membuat sabun herbal
dengan bahan-bahan yang mudah didapatkan seperti minyak goreng atau bisa menggunakan
minyak goreng bekas yang telah disaring membuat peserta tertarik dan antusias untuk mengikuti
peatihan. Selain itu, sabun herbal memiliki keunggulan dalam hal kandungan alami yang
bermanfaat bagi kesehatan kulit yaitu menggunakan minyak zaitun dan kopi. Pelatihan pembuatan
sabun herbal diikuti oleh peserta yang mayoritas adalah ibu rumah tangga yang membutuhkan skill
untuk menambah pemasukkan keluarga. Maka dari itu, pelatihan ini dapat memberikan ide yaitu
berbisnis menjual sabun herbal. Bahan alami yang digunakan dalam pembuatan sabun herbal,
menjadikan sabun herbal yang dihasilkan ramah lingkungan. Tidak terlalu banyak menggunakan
bahan kimia. Penambahan video tutorial membuat sabun herbal sangat membantu peserta dalam
praktek pembuatan sabun.

Kata kunci: herbal, video tutorial, sabun

PENDAHULUAN

Pengabdian masyarakat merupakan kegiatan yang melibatkan kolaborasi antara
lembaga pendidikan, seperti universitas, dan masyarakat di sekitarnya untuk memberikan
manfaat yang nyata dan berkelanjutan. Salah satu bentuk pengabdian masyarakat yang
populer adalah pembuatan sabun herbal. Pelatihan ini dilaksanakan pada pertemuan rutin
PKK RT 06 RW 07 perumahan karangpucung indah yang pesertanya adalah ibu - ibu
PKK. Pelatihan membuat sabun herbal dengan bahan-bahan yang mudah didapatkan
seperti minyak goreng atau bisa menggunakan minyak goreng bekas yang telah disaring
membuat peserta tertarik dan antusias untuk mengikuti peatihan. Selain itu, sabun herbal
memiliki keunggulan dalam hal kandungan alami yang bermanfaat bagi kesehatan kulit
yaitu menggunakan minyak zaitun dan kopi.

Pelatihan pembuatan sabun herbal diikuti oleh peserta yang mayoritas adalah ibu
rumah tangga yang membutuhkan skill untuk menambah pemasukkan keluarga. Maka dari
itu, pelatihan ini dapat memberikan ide yaitu berbisnis menjual sabun herbal. Bahan alami
yang digunakan dalam pembuatan sabun herbal, menjadikan sabun herbal yang dihasilkan
ramah lingkungan. Tidak terlalu banyak menggunakan bahan kimia.

Bahan bahan yang digunakan dalam pembuatan sabun herbal yaitu minyak zaitun,
minyak gorang, kopi bubuk, NaOH, minyak kelapa, dan bisa ditambahkan bubuk daun
kelor. Bahan - bahan untuk membuat sabun ditunjukan pada Gambar 1.1
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Gambar 1. alat dan bahan membuat sabunbatang herbal

Selain itu, pendampingan juga melalui media online seperti whatsapp dan video
tutorial cara pembuatan sabun herbal, sehingga memudahkan peserta apabila ada
pertanyaan. Diharapkan pelatihan pembuatan sabun herbal dapat menambah skill peserta
pelatihan dan memberikan ide bisnis yaitu menjual sabun herbal. Alat - alat yang
digunakan hanya wadah plastik, sendok, timbangan digital dan gelas ukur.

METODE PELAKSANAAN

Studi ini dilakukan melalui serangkaian kegiatan, mulai dari sosialisasi tentang
manfaat sabun herbal kepada masyarakat, pelatihan dalam pembuatan sabun herbal, hingga
pendampingan dalam produksi. Dalam pelatihan, diajarkan tentang bahan-bahan alami
yang digunakan dalam pembuatan sabun herbal, proses pembuatan yang tepat, serta
pengemasan produk. Selain itu, pendampingan juga melalui media online seperti whatsapp
dan video tutorial cara pembuatan sabun herbal, sehingga memudahkan peserta apabila ada
pertanyaan

HASIL, PEMBAHASAN, DAN DAMPAK
a) Formula yang lain untuk sabun batangan
Bahannya :
1) 150 ml air
2) 75 gr soda api
3) 5 ml bibit parfum (jika ingin wangi)
4) 5 ml Gliserin (sebagai pelembab, bisa juga diganti bubuk susu)500 ml minyak
goreng/sawit
b) Cara membuat sabun herbal:
1) Larutkan soda api (NaOH) gunakan APD berupa sarung tangan, maskerdan
kaca mata [] liat video tutorialnya biar tidak salah, biarkan sampaidingin
2) Timbang semua bahan baku menggunakan timbangan digital supayaakurat
3) Aduk minyak, kalo perlu tambahkan herbal seperti temulawak dll
4) Campurkan larutan soda api kedalam minyak
5) Jika sulit mendapatkan minyak bunga matahari dan kanola, cukup denganminyak
sawit, minyak kelapa dan minyak zaitun saja
Jika bahan minyak itupun tidak ada, buatlah hanya dengan 1 macam minyak saja
(minyak kelapa atau minyak sawit). Proses pembuatan sabun batang herbal dapat disimak
melalui link
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Berikut merupakan foto acara kegiatan pelatihan pembuatan sabun herbal pada
pertemuan rutin PKK RT 06 RW 07 Perumahan Karangpucung Indah

Gambar 3.demo pembuétan sabun batang herbal
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Setelah masuk ke proses cetak, tunggu sabun mengeras dan siap digunakan. Kegiatan
pelatihan ini diharapkan dapat memberikan skill dan ide bisnis kepada ibu - ibu PKK RT
06 RW 07 karangpucung.

KESIMPULAN

Pengabdian masyarakat merupakan kegiatan yang melibatkan kolaborasi antara lembaga
pendidikan, seperti universitas, dan masyarakat di sekitarnya untuk memberikan manfaat yang
nyata dan berkelanjutan. Salah satu bentuk pengabdian masyarakat yang populer adalah pembuatan
sabun herbal. Pelatihan ini dilaksanakan pada pertemuan rutin PKK RT 06 RW 07 perumahan
karangpucung indah yang pesertanya adalah ibu - ibu PKK. Pelatihan membuat sabun herbal
dengan bahan-bahan yang mudah didapatkan seperti minyak goreng atau bisa menggunakan
minyak goreng bekas yang telah disaring membuat peserta tertarik dan antusias untuk mengikuti
peatihan. Pelatihan ini dapat memberikan ide yaitu berbisnis menjual sabun herbal. Bahan alami
yang digunakan dalam pembuatan sabun herbal, menjadikan sabun herbal yang dihasilkan ramah
lingkungan. Tidak terlalu banyak menggunakan bahan kimia. Penambahan video tutorial membuat
sabun herbal sangat membantu peserta dalam praktek pembuatan sabun.
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