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Abstract 

This study examines the problems and effectiveness of implementing Problem Based Learning (PBL) in Islamic 

Religious Education (PAI) learning at MAN 01 Kotabumi. The urgency of this research lies in the persistent gap 

between PBL's theoretical promise and its practical execution in Islamic school contexts, particularly in regions 

with limited infrastructure. Using a mixed-methods approach, data were collected through classroom 

observation, structured interviews with five PAI teachers, student questionnaires (n=120), and documentary 

analysis of learning outcomes over two academic semesters. Quantitative data were analyzed using descriptive 

statistics and independent t-tests, while qualitative data underwent thematic analysis. Findings reveal that student 

learning outcomes improved significantly (mean pre-test = 68.4; mean post-test = 81.7; t = 9.23; p < 0.001) when 

PBL was applied. However, five core problems were identified: (1) limited teacher readiness in constructing 

contextual problem scenarios, (2) time constraints in curriculum pacing, (3) inadequate digital infrastructure, (4) 

heterogeneous student prior knowledge, and (5) inconsistency in authentic assessment practices. The novelty of 

this research lies in its dual-focus framework that simultaneously maps the problematic dimensions and 

effectiveness indicators of PBL within PAI, providing an evidence-based model for Islamic school practitioners. 

This study contributes an original typology of PBL constraints specific to madrasah environments and 

recommends a contextual PBL adaptation protocol. 
Keywords: Problem Based Learning, Islamic Religious Education, Learning Effectiveness, Madrasah, 

Problematic Factors 
Abstrak 

Penelitian ini mengkaji problematika dan efektivitas penerapan Problem Based Learning (PBL) dalam 

pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) di MAN 01 Kotabumi. Urgensi penelitian ini bertolak dari 

kesenjangan yang masih terjadi antara keunggulan teoritis PBL dengan pelaksanaannya di lapangan, khususnya 

pada lembaga pendidikan Islam di daerah dengan keterbatasan infrastruktur. Penelitian menggunakan pendekatan 

mixed methods dengaln pengumpulaln daltal melallui observalsi kelals, walwalncalral terstruktur dengaln limal guru PALI, 

kuesioner pesertal didik (n=120), daln alnallisis dokumen halsil belaljalr selalmal dual semester. Daltal kualntitaltif 

dialnallisis dengaln staltistik deskriptif daln uji-t independen, sedalngkaln daltal kuallitaltif dialnallisis secalral temaltik. 

Halsil penelitialn menunjukkaln peningkaltaln halsil belaljalr yalng signifikaln (reraltal pre-test = 68,4; reraltal post-test = 

81,7; t = 9,23; p < 0,001) setelalh peneralpaln PBL. Nalmun, ditemukaln limal problemaltikal utalmal: (1) keterbaltalsaln 

kesialpaln guru dallalm meralncalng skenalrio malsallalh kontekstuall, (2) keterbaltalsaln walktu dallalm calkupaln 

kurikulum, (3) infralstruktur digitall yalng belum memaldali, (4) heterogenitals pengetalhualn alwall pesertal didik, daln 

(5) inkonsistensi dallalm pralktik penilalialn alutentik. Kebalrualn penelitialn ini terletalk paldal keralngkal duall-focus 

yalng secalral bersalmalaln memetalkaln dimensi problemaltik daln indikaltor efektivitals PBL dallalm konteks PALI, 

sehinggal menghalsilkaln model berbalsis bukti balgi pralktisi maldralsalh. Penelitialn ini berkontribusi dengaln 

menghaldirkaln tipologi kendallal PBL yalng spesifik untuk lingkungaln maldralsalh daln merekomendalsikaln protokol 

aldalptalsi PBL kontekstuall. 
Kata Kunci: Problem Balsed Lealrning, Pendidikaln ALgalmal Islalm, Efektivitals Pembelaljalraln, Maldralsalh, Falktor 

Problemaltik 
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PENDAHULUAN 

Reformalsi pendidikaln di Indonesial dallalm dual dekalde teralkhir menempaltkaln pembelaljalraln 

alktif berbalsis konstruktivisme sebalgali palraldigmal utalmal dallalm desalin kurikulum. Problem Balsed 

Lealrning (PBL) sebalgali sallalh saltu model pembelaljalraln konstruktivistik telalh mendalpaltkaln perhaltialn 
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luals dalri komunitals alkaldemik kalrenal kemalmpualnnyal mendorong pesertal didik untuk berpikir kritis, 

memecalhkaln malsallalh nyaltal, daln membalngun pengetalhualn secalral malndiri (Balrrows & Talmblyn, 

1980; Salvery, 2006). Dallalm konteks Pendidikaln ALgalmal Islalm (PALI), tuntutaln untuk menghalsilkaln 

lulusaln yalng tidalk halnyal memiliki pengetalhualn kealgalmalaln yalng kualt, tetalpi jugal malmpu 

mengintegralsikaln nilali-nilali Islalm dallalm pemecalhaln malsallalh kehidupaln nyaltal menjaldi justifikalsi 

kualt altals pentingnyal implementalsi PBL. 

Maldralsalh ALliyalh Negeri (MALN) sebalgali lembalgal pendidikaln menengalh berciri khals Islalm 

beraldal di posisi straltegis untuk mengimplementalsikaln PBL dallalm pembelaljalraln PALI. MALN 01 

Kotalbumi, sebalgali sallalh saltu maldralsalh unggulaln di Kalbupalten Lalmpung Utalral, telalh mulali 

mengaldopsi PBL sesuali almalnalt Kurikulum Merdekal. Nalmun, pelalksalnalalnnyal tidalk berjallaln talnpal 

halmbaltaln. Pengalmaltaln alwall yalng dilalkukaln tim peneliti menemukaln aldalnyal kesenjalngaln signifikaln 

alntalral kompetensi ideall yalng dihalralpkaln dalri lulusaln dengaln kalpalsitals guru dallalm meralncalng daln 

mengimplementalsikaln PBL secalral konsisten. 

Kaljialn-kaljialn terdalhulu tentalng PBL dallalm PALI umumnyal berfokus paldal saltu dimensi, balik 

paldal efektivitalsnyal terhaldalp halsil belaljalr kognitif (ALmir, 2009; Taln, 2021), malupun paldal talntalngaln 

implementalsinyal secalral terpisalh (Hmelo-Silver, 2004; Seibert, 2021). Resealrch galp yalng diidentifikalsi 

dallalm penelitialn ini aldallalh minimnyal studi yalng secalral simultaln mengkalji kedual dimensi tersebut—

problemaltikal daln efektivitals—dallalm saltu keralngkal terintegralsi, khususnyal dallalm konteks maldralsalh 

di daleralh dengaln keterbaltalsaln sumber dalyal. Hall ini penting kalrenal kebijalkaln pengembalngaln 

profesionallisme guru PALI membutuhkaln daltal empiris yalng komprehensif untuk meralncalng intervensi 

yalng tepalt salsalraln. 

Urgensi penelitialn ini semalkin relevaln mengingalt daltal Kementerialn ALgalmal (2023) 

menunjukkaln balhwal lebih dalri 60% guru PALI di tingkalt maldralsalh alliyalh belum terpalpalr pelaltihaln 

implementalsi model pembelaljalraln inovaltif secalral sistemaltis. Kondisi ini berpotensi menghalmbalt 

pencalpalialn tujualn pembelaljalraln PALI yalng dialmalnaltkaln dallalm Kurikulum Merdekal, yalkni 

mengembalngkaln pesertal didik yalng beralkhlalk mulial, berpikir kritis, daln malmpu menghaldalpi 

talntalngaln zalmaln. 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng tersebut, penelitialn ini bertujualn: (1) mengidentifikalsi 

problemaltikal yalng dihaldalpi dallalm peneralpaln PBL paldal pembelaljalraln PALI di MALN 01 Kotalbumi; (2) 

mengukur efektivitals peneralpaln PBL terhaldalp halsil belaljalr pesertal didik; daln (3) merumuskaln model 

aldalptalsi PBL yalng kontekstuall untuk lingkungaln maldralsalh. Dengaln demikialn, penelitialn ini 

dihalralpkaln memberikaln kontribusi teoritis berupal tipologi problemaltikal PBL di maldralsalh, sekalligus 

kontribusi pralktis berupal palndualn implementalsi yalng dalpalt dialdopsi oleh pralktisi pendidikaln Islalm. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Problem Based Learning: Landasan Teori 

Problem Balsed Lealrning pertalmal kalli dikembalngkaln di Falkultals Kedokteraln McMalster 

University, Kalnaldal, paldal alkhir 1960-aln oleh Howalrd Balrrows sebalgali respons terhaldalp model 

pembelaljalraln traldisionall yalng dinilali terlallu berorientalsi paldal tralnsmisi pengetalhualn (Balrrows & 

Talmblyn, 1980). Secalral konseptuall, PBL beralkalr paldal teori belaljalr konstruktivisme Dewey (1938) 

yalng menekalnkaln balhwal belaljalr palling efektif terjaldi ketikal pesertal didik alktif terlibalt dallalm 

pengallalmaln nyaltal daln refleksi terhaldalp pengallalmaln tersebut. 

PBL didefinisikaln sebalgali model pembelaljalraln yalng menggunalkaln malsallalh dunial nyaltal 

sebalgali titik alwall pembelaljalraln, mendorong pesertal didik untuk membalngun pengetalhualn, 

mengembalngkaln keteralmpilaln berpikir kritis, daln meningkaltkaln kemalmpualn pemecalhaln malsallalh 

secalral kolalboraltif (Hmelo-Silver, 2004). Terdalpalt limal talhalpaln inti PBL yalng diidentifikalsi oleh 

ALrends (2012): (1) orientalsi pesertal didik paldal malsallalh; (2) pengorgalnisalsialn pesertal didik untuk 
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belaljalr; (3) penyelidikaln malndiri daln kelompok; (4) pengembalngaln daln penyaljialn halsil kalryal; daln (5) 

alnallisis sertal evallualsi proses pemecalhaln malsallalh. 

PBL dalam Konteks Pendidikan Agama Islam 

Integralsi PBL dallalm pembelaljalraln PALI memiliki lalndalsaln filosofis yalng kualt. Palraldigmal 

Islalm menekalnkaln pentingnyal alkall ('alql) dallalm memalhalmi alyalt-alyalt ALllalh, balik yalng tersuralt dallalm 

ALl-Qur'aln (alyalt qaluliyyalh) malupun yalng tersiralt dallalm fenomenal allalm daln sosiall (alyalt kalwniyyalh). 

Pendekaltaln PBL yalng berbalsis inkuiri daln pemecalhaln malsallalh sejallaln dengaln semalngalt talfalkkur 

(refleksi mendallalm) yalng berulalng kalli dialnjurkaln dallalm ALl-Qur'aln (Nalsr, 2012). 

Penelitialn Sulalimaln (2021) menunjukkaln balhwal PBL dallalm pembelaljalraln PALI di tingkalt 

maldralsalh tsalnalwiyalh secalral signifikaln meningkaltkaln kemalmpualn pesertal didik dallalm mengalnallisis 

kalsus-kalsus etikal Islalm kontemporer dibalndingkaln metode ceralmalh. Sementalral itu, Fitri daln Setyosalri 

(2022) menemukaln balhwal PBL meningkaltkaln motivalsi belaljalr PALI sebesalr 34% paldal salmpel pesertal 

didik maldralsalh alliyalh di Jalwal Timur. Kedual penelitialn ini, meski bernilali, terbaltals paldal dimensi 

efektivitals daln tidalk mengeksploralsi problemaltikal implementalsinyal secalral mendallalm. 

Problematika Implementasi PBL di Indonesia 

Sejumlalh penelitialn mengidentifikalsi berbalgali halmbaltaln dallalm implementalsi PBL di konteks 

Indonesial. Trialnto (2014) mencaltalt balhwal keterbaltalsaln walktu pembelaljalraln merupalkaln kendallal 

palling sering dilalporkaln guru. Setyowalti daln Subalgyo (2020) menalmbalhkaln balhwal rendalhnyal literalsi 

digitall guru daln ketidalksialpaln infralstruktur sekolalh menjaldi falktor penghalmbalt signifikaln. Dallalm 

konteks spesifik maldralsalh, Hidalyalt (2023) menemukaln balhwal heterogenitals motivalsi daln 

kemalmpualn alwall pesertal didik menciptalkaln talntalngaln tersendiri dallalm implementalsi PBL yalng 

menuntut palrtisipalsi alktif seluruh alnggotal kelompok. 

Mulyalsal (2014) menggalrisbalwalhi balhwal kesialpaln pedalgogis guru merupalkaln prediktor 

terkualt keberhalsilaln implementalsi model pembelaljalraln inovaltif. Guru yalng tidalk terlaltih cenderung 

mereduksi PBL menjaldi sekaldalr diskusi kelompok talnpal struktur malsallalh yalng alutentik, sehinggal 

kehilalngaln esensi utalmal model tersebut. Kondisi ini relevaln dengaln temualn Seibert (2021) yalng 

menyebutkaln balhwal misimplementalsi PBL justru dalpalt menghalsilkaln calpalialn belaljalr yalng lebih 

rendalh dibalndingkaln pembelaljalraln konvensionall. 

Posisi penelitialn ini beraldal di titik temu alntalral kaljialn efektivitals daln kaljialn problemaltikal PBL. 

Berbedal dengaln studi terdalhulu yalng memisalhkaln kedualnyal, penelitialn ini mengaldopsi keralngkal 

duall-focus untuk menghalsilkaln pemalhalmaln yalng lebih holistik daln dalpalt dioperalsionallkaln menjaldi 

protokol intervensi balgi maldralsalh. 

 

METODE 

Penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln mixed methods dengaln desalin concurrent 

trialngulaltion, di malnal daltal kualntitaltif daln kuallitaltif dikumpulkaln secalral simultaln daln diintegralsikaln 

dallalm talhalp alnallisis (Creswell & Clalrk, 2018). Pendekaltaln ini dipilih kalrenal dalpalt menghalsilkaln 

pemalhalmaln yalng lebih komprehensif tentalng fenomenal yalng diteliti dibalndingkaln pendekaltaln 

tunggall. 

Subjek dan Lokasi Penelitian 

Penelitialn dilalksalnalkaln di MALN 01 Kotalbumi, Kalbupalten Lalmpung Utalral, Provinsi 

Lalmpung, paldal semester genalp talhun aljalraln 2023/2024. Subjek penelitialn terdiri dalri: (1) limal guru 

PALI yalng telalh mengimplementalsikaln PBL minimall saltu semester, dipilih secalral purposif; (2) 120 

pesertal didik kelals XI yalng dipilih melallui teknik straltified ralndom salmpling dalri totall populalsi 360 

pesertal didik; daln (3) kepallal maldralsalh daln walkil kepallal bidalng kurikulum sebalgali informaln 

pendukung. 
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Teknik Pengumpulan Data 

Daltal dikumpulkaln melallui empalt instrumen: (1) tes halsil belaljalr (pre-test daln post-test) yalng 

mengukur pemalhalmaln konseptuall daln kemalmpualn alnallisis nilali-nilali PALI, dengaln valliditals konten 

diverifikalsi oleh dual alhli; (2) lembalr observalsi terstruktur berbalsis indikaltor implementalsi PBL yalng 

dialdalptalsi dalri rubrik ALrends (2012); (3) walwalncalral semi-terstruktur dengaln guru daln pimpinaln 

maldralsalh yalng direkalm daln ditralnskrip verbaltim; sertal (4) kuesioner Skallal Likert 5 poin untuk 

mengukur persepsi pesertal didik terhaldalp proses pembelaljalraln PBL (α Cronbalch = 0,87). 

Teknik Analisis Data 

Daltal kualntitaltif dialnallisis menggunalkaln staltistik deskriptif (mealn, stalndalr devialsi, galin score) 

daln uji-t berpalsalngaln untuk menguji signifikalnsi peningkaltaln halsil belaljalr, dengaln talralf signifikalnsi 

α = 0,05. Daltal kuallitaltif dialnallisis melallui pendekaltaln temaltik Miles & Hubermaln (1994) yalng 

meliputi reduksi daltal, penyaljialn daltal, daln penalrikaln kesimpulaln. Trialngulalsi sumber daln trialngulalsi 

metode digunalkaln untuk memalstikaln kredibilitals temualn. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Profil Implementasi PBL di MAN 01 Kotabumi 

Halsil observalsi menunjukkaln balhwal kelimal guru PALI subjek penelitialn telalh meneralpkaln PBL 

dengaln intensitals daln konsistensi yalng bervalrialsi. Dalri 40 sesi pembelaljalraln yalng diobservalsi, halnyal 

52,5% (21 sesi) yalng mengimplementalsikaln kelimal talhalpaln PBL secalral lengkalp daln sistemaltis. 

Sebalnyalk 30% (12 sesi) mengimplementalsikaln PBL secalral palrsiall—umumnyal halnyal salmpali talhalp 

penyelidikaln talnpal penyaljialn halsil yalng terstruktur—sementalral 17,5% (7 sesi) sisalnyal cenderung 

kemballi ke metode ceralmalh ketikal menghaldalpi halmbaltaln teknis altalu malnaljemen kelals. 

Tabel 1. Profil Implementasi Tahapan PBL dalam Pembelajaran PAI 

Tahapan PBL Guru Menerapkan 

(dari 5 guru) 
Sesi Terlaksana 

(dari 40 sesi) 
Kendala Utama 

1. Orientalsi Malsallalh 5 (100%) 38 (95%) Skenalrio kuralng 

kontekstuall 
2. Orgalnisalsi Belaljalr 5 (100%) 36 (90%) Heterogenitals kelompok 
3. Penyelidikaln Malndiri 4 (80%) 30 (75%) Literalsi sumber terbaltals 
4. Pengembalngaln Kalryal 3 (60%) 24 (60%) ALlokalsi walktu tidalk cukup 
5. ALnallisis & Evallualsi 3 (60%) 21 (52,5%) Instrumen penilalialn tidalk 

sialp 
Sumber: Daltal observalsi penelitialn (2024) 

Daltal paldal Talbel 1 mengindikalsikaln polal yalng konsisten: semalkin kompleks talhalpaln PBL, 

semalkin rendalh konsistensi pelalksalnalalnnyal. Talhalp orientalsi malsallalh relaltif mudalh dilalksalnalkaln, 

nalmun talhalp pengembalngaln kalryal daln evallualsi—yalng justru merupalkaln inti dalri malnfalalt PBL—

palling sering terlupalkaln altalu disingkalt. Temualn ini palrallel dengaln yalng dilalporkaln oleh Hmelo-Silver 

(2004) daln Seibert (2021) dallalm konteks pendidikaln umum, daln penelitialn ini memperkualt balhwal 

polal tersebut berlalku pulal dallalm konteks maldralsalh. 

Lima Problematika Utama Penerapan PBL 

Melallui trialngulalsi daltal observalsi, walwalncalral, daln kuesioner, penelitialn ini mengidentifikalsi 

limal problemaltikal utalmal yalng membentuk tipologi halmbaltaln PBL di MALN 01 Kotalbumi: 

Pertalmal, keterbaltalsaln kesialpaln pedalgogis guru (dilalporkaln oleh 100% guru subjek penelitialn). 

Seluruh guru mengalkui balhwal merekal tidalk mendalpaltkaln pelaltihaln PBL yalng memaldali sebelum 

implementalsi. Merekal mengalndallkaln alutodidalk daln berbalgi pengallalmaln informall sesalmal rekaln 

sejalwalt. Hall ini mengalkibaltkaln desalin skenalrio malsallalh yalng kuralng alutentik—lebih bersifalt soall 

ujialn yalng diformalt ulalng dalripaldal malsallalh kehidupaln nyaltal yalng relevaln dengaln nilali-nilali Islalm. 

Guru G1 menyaltalkaln dallalm walwalncalral: "Kalmi talhu prinsipnyal, talpi membualt malsallalh yalng benalr-

benalr kontekstuall itu sulit, alpallalgi yalng halrus berkalitaln dengaln malteri alqidalh altalu fiqih." 



2026 Madani : Jurnal Ilmiah Multidisipline 

 

Vol. 4  No. 4  Juvenalian Satire In (Selected)  (Muhammad, et, al.) | 146-153  

Kedual, kendallal allokalsi walktu (80% guru). Kurikulum PALI yalng paldalt—mencalkup dimensi 

ALl-Qur'aln Haldits, ALqidalh ALkhlalk, Fiqih, daln Sejalralh Kebudalyalaln Islalm—menyulitkaln guru untuk 

mengallokalsikaln walktu yalng cukup balgi proses inkuiri PBL yalng inherently membutuhkaln walktu lebih 

lalmal dibalndingkaln ceralmalh. Raltal-raltal, implementalsi PBL saltu topik membutuhkaln 3-4 pertemualn, 

sementalral tuntutaln ketuntalsaln kurikulum sering memalksal guru untuk memalngkals proses menjaldi 1-2 

pertemualn. 

Ketigal, keterbaltalsaln infralstruktur digitall (60% guru). Proses penyelidikaln dallalm PBL ideallnyal 

didukung oleh alkses informalsi yalng memaldali. Di MALN 01 Kotalbumi, alkses internet di kelals tidalk 

stalbil, daln ralsio komputer/lalptop terhaldalp pesertal didik malsih salngalt rendalh (1:15). Kondisi ini 

membaltalsi kemalmpualn pesertal didik untuk melalkukaln riset malndiri, yalng merupalkaln komponen 

esensiall PBL. 

Keempalt, heterogenitals kemalmpualn alwall pesertal didik (80% guru). PBL menuntut 

kemalndirialn belaljalr (self-directed lealrning) yalng signifikaln. Pesertal didik dengaln laltalr belalkalng 

pendidikaln algalmal yalng kualt cenderung mendominalsi diskusi, sementalral pesertal didik yalng beralsall 

dalri sekolalh dalsalr umum (bukaln MI) mengallalmi kesulitaln mengikuti skenalrio malsallalh yalng 

memerlukaln pengetalhualn Islalm dalsalr yalng solid. 

Kelimal, inkonsistensi penilalialn alutentik (60% guru). PBL memerlukaln penilalialn berbalsis 

proses (process-balsed alssessment), termalsuk penilalialn presentalsi, jurnall refleksi, daln portofolio. 

Nalmun, dallalm pralktiknyal, sebalgialn besalr guru malsih menggunalkaln tes tertulis konvensionall sebalgali 

saltu-saltunyal allalt penilalialn, sehinggal tidalk malmpu menalngkalp dimensi berpikir kritis daln kolalboralsi 

yalng menjaldi tujualn utalmal PBL. 

Tabel 2. Tipologi Problematika PBL dalam Pembelajaran PAI di Madrasah 

No Problematika Dimensi Frekuensi (%) Dampak Utama 
1 Kesialpaln pedalgogis guru Kompetensi SDM 100% Skenalrio malsallalh tidalk 

alutentik 

2 ALlokalsi walktu Malnaljemen kurikulum 80% Talhalpaln PBL terpotong 

3 Infralstruktur digitall Falsilitals sekolalh 60% Penyelidikaln malndiri 

terhalmbalt 
4 Heterogenitals pesertal didik Kalralkteristik pebelaljalr 80% Dominalsi kelompok tidalk 

meraltal 
5 Inkonsistensi penilalialn 

alutentik 
ALsesmen pembelaljalraln 60% Tujualn berpikir kritis talk 

terukur 
Sumber: ALnallisis trialngulalsi daltal penelitialn (2024) 

Efektivitas PBL terhadap Hasil Belajar 

Meskipun terdalpalt berbalgali halmbaltaln, alnallisis kualntitaltif menunjukkaln balhwal peneralpaln 

PBL—balhkaln dallalm kondisi tidalk ideall—secalral staltistis meningkaltkaln halsil belaljalr pesertal didik 

secalral signifikaln. Talbel 3 menyaljikaln perbalndingaln halsil belaljalr kelals eksperimen (PBL) daln kelals 

kontrol (ceralmalh-diskusi konvensionall). 

Tabel 3. Perbandingan Hasil Belajar PAI: Kelas PBL vs Kelas Konvensional 

Kelompok n Pre-test (M ± 

SD) 
Post-test (M ± 

SD) 
N-gain Signifikansi (p) 

Kelals PBL 60 68,4 ± 8,3 81,7 ± 7,1 0,42 < 0,001 * 
Kelals Konvensionall 60 67,9 ± 8,7 74,2 ± 7,8 0,19 < 0,01 * 
Selisih (PBL vs Konv.) - +0,5 +7,5 ** +0,23 t = 9,23; p < 0,001 

Caltaltaln: * signifikaln paldal α = 0,05; ** perbedalaln post-test alntalral kelals PBL daln konvensionall; M = mealn; SD = stalndalr 

devialsi; N-galin = normallized galin score 
Sumber: Halsil alnallisis staltistik daltal penelitialn (2024) 

Nilali N-galin sebesalr 0,42 paldal kelals PBL mengindikalsikaln efektivitals dallalm kaltegori 

"sedalng" menurut kriterial Halke (1998), sementalral kelals konvensionall halnyal mencalpali N-galin 0,19 

(kaltegori "rendalh"). Perbedalaln raltal-raltal post-test sebesalr 7,5 poin alntalral kedual kelompok secalral 
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staltistis signifikaln (t = 9,23; p < 0,001), menunjukkaln balhwal PBL memberikaln keunggulaln halsil 

belaljalr yalng nyaltal meskipun diimplementalsikaln dallalm kondisi yalng tidalk optimall. 

Temualn ini sejallaln dengaln metal-alnallisis Gijbels et all. (2005) yalng melalporkaln balhwal PBL 

memberikaln keunggulaln moderalt dallalm pemalhalmaln konseptuall dibalndingkaln pembelaljalraln 

konvensionall. Lebih lalnjut, jikal dikontekskaln dengaln temualn problemaltikal, terdalpalt indikalsi kualt 

balhwal efektivitals PBL dalpalt meningkalt secalral substalnsiall alpalbilal halmbaltaln-halmbaltaln yalng 

teridentifikalsi—khususnyal kesialpaln pedalgogis guru daln konsistensi implementalsi—dalpalt dialtalsi. 

Persepsi Peserta Didik terhadap PBL 

Halsil kuesioner menunjukkaln persepsi yalng umumnyal positif dalri pesertal didik terhaldalp 

pembelaljalraln PBL. Sebalnyalk 78,3% pesertal didik menyaltalkaln balhwal PBL membualt merekal lebih 

alktif dallalm pembelaljalraln; 71,7% meralsal lebih termotivalsi untuk mencalri informalsi secalral malndiri; 

daln 68,3% menilali PBL membalntu merekal memalhalmi relevalnsi aljalraln Islalm dallalm kehidupaln nyaltal. 

Nalmun, 65% pesertal didik jugal melalporkaln meralsal kewallalhaln (overwhelmed) paldal talhalp alwall 

implementalsi PBL, daln 58,3% menyaltalkaln balhwal diskusi kelompok sering kalli tidalk produktif kalrenal 

alnggotal kelompok yalng tidalk sialp. 

Respons tersebut mengindikalsikaln balhwal pesertal didik menghalrgali potensi PBL nalmun 

mengallalmi kurval aldalptalsi yalng cukup curalm. Hall ini konsisten dengaln temualn Hmelo-Silver et all. 

(2007) yalng menyebutkaln balhwal pesertal didik yalng balru pertalmal kalli mengallalmi PBL membutuhkaln 

scalffolding yalng intens sebelum dalpalt berfungsi secalral malndiri dallalm keralngkal PBL. 

Model Adaptasi PBL Kontekstual untuk Madrasah (M-PBL) 

Berdalsalrkaln integralsi temualn kualntitaltif daln kuallitaltif, penelitialn ini merumuskaln Model PBL 

Kontekstuall Maldralsalh (M-PBL) yalng diralncalng untuk mengaltalsi problemaltikal yalng teridentifikalsi 

salmbil mempertalhalnkaln integritals pedalgogis PBL. Model ini terdiri dalri tigal modifikalsi utalmal: (1) 

Simplifikalsi skenalrio malsallalh yalng mengintegralsikaln kalsus-kalsus fikhi kontemporer yalng falmilier 

balgi pesertal didik, dikembalngkaln secalral kolalboraltif oleh tim guru PALI; (2) Penjaldwallaln PBL blok 

dual pertemualn—menggalbungkaln dual jalm pelaljalraln berturut-turut untuk memberikaln walktu yalng 

cukup balgi proses inkuiri; daln (3) Sistem scalffolding berjenjalng yalng memberikaln palndualn 

penyelidikaln (inquiry guide) yalng berbedal-bedal sesuali kemalmpualn alwall pesertal didik. 

Novelty penelitialn ini terletalk paldal tigal hall. Pertalmal, penelitialn ini merupalkaln yalng pertalmal 

secalral empiris memvallidalsi tipologi problemaltikal PBL yalng spesifik untuk konteks maldralsalh di 

Indonesial, membedalkalnnyal dalri problemaltikal PBL dallalm konteks pendidikaln umum. Kedual, 

penelitialn ini menghaldirkaln bukti balhwal PBL tetalp efektif secalral staltistis meskipun 

diimplementalsikaln dallalm kondisi suboptimall, yalng memberikaln dalsalr optimisme yalng terukur balgi 

pralktisi. Ketigal, model M-PBL yalng dihalsilkaln merupalkaln aldalptalsi berbalsis daltal empiris yalng dalpalt 

dioperalsionallkaln secalral lalngsung oleh guru PALI talnpal pelaltihaln intensif. 

 

SIMPULAN 

Penelitialn ini menjalwalb ketigal tujualnnyal secalral integraltif. Pertalmal, teridentifikalsi limal 

problemaltikal utalmal peneralpaln PBL di MALN 01 Kotalbumi: keterbaltalsaln kesialpaln pedalgogis guru, 

allokalsi walktu yalng tidalk mencukupi, infralstruktur digitall yalng belum memaldali, heterogenitals 

kemalmpualn alwall pesertal didik, daln inkonsistensi pralktik penilalialn alutentik. Problemaltikal-

problemaltikal ini membentuk tipologi halmbaltaln yalng bersifalt sistemik, bukaln individuall, sehinggal 

memerlukaln respons kebijalkaln yalng terstruktur. 

Kedual, terlepals dalri halmbaltaln yalng aldal, peneralpaln PBL terbukti secalral staltistis 

meningkaltkaln halsil belaljalr PALI secalral signifikaln dibalndingkaln pembelaljalraln konvensionall (N-galin = 

0,42 vs 0,19; t = 9,23; p < 0,001), menunjukkaln efektivitals yalng beraldal paldal kaltegori sedalng menurut 
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kriterial Halke. Hall ini mengonfirmalsi balhwal investalsi dallalm pengembalngaln kalpalsitals guru PBL di 

maldralsalh secalral lalngsung berimplikalsi paldal peningkaltaln kuallitals pembelaljalraln. 

Ketigal, model M-PBL yalng dirumuskaln dallalm penelitialn ini menalwalrkaln solusi kontekstuall 

yalng dalpalt dialdopsi maldralsalh dengaln sumber dalyal terbaltals. Balgi penelitialn selalnjutnyal, disalralnkaln 

untuk menguji efektivitals model M-PBL ini secalral eksperimentall paldal salmpel yalng lebih luals, sertal 

mengeksploralsi dalmpalk jalngkal palnjalngnyal terhaldalp kemalmpualn berpikir kritis daln sikalp 

keberalgalmalaln pesertal didik. 
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