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Abstrak 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat keterampilan Passing, Mengetahui tingkat keterampilan 

Controlling, Mengetahui tingkat keterampilan Dribbling, Mengetahui tingkat keterampilan Shooting. Penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan satu variabel tanpa membuat perbandingan atau 

menghubungkan dengan variabel lainnya. Tes yang disusun untuk mengukur keterampilan dasar bermain futsal 

meliputi passing with controlling, dribbling dan shooting.Hasil penelitian ini yaitu: tingkat keterampilan teknik 

dasar bermain futsal peserta ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 4 Ungaan adalah baik dengan pertimbangan 

frekuensi terbanyak berapa pada kategori baik dengan 7 siswa atau 35% tingkat keterampilan dasar bermain 

futsal peserta ekstrakulikuler SMP Negeri 4 Ungaran Barat yang kategori baik sekali 2 orang atau 10%, baik 7 

orang atau 35%, cukup 4 orang atau 20%, kurang 4 orang atau 20%, kurang sekali 3 orang atau 15%. 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan maka dapat dimbil 

kesimpulan bahwa tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal peserta ekstrakurikuler futsal di SMP 

Negeri 4 Ungaran adalah baik dengan pertimbangan frekuensi terbanyak pada kategori baik dengan 7 siswa atau 

35%. 

Kata kunci:  Keterampilan, Teknik Dasar, Futsal. 

Abstract 
This research was conducted to determine the skill level of Passing, Knowing the skill level Controlling, 

Knowing the skill level Dribbling, Knowing the skill level Shooting. This research is a quantitative descriptive 

research with one variable without making comparisons or connecting with other variables. The tests designed 

to measure the basic skills of playing futsal include passing with controlling, dribbling and shooting. The results 

of this study are: the level of basic technical skills for playing futsal for extracurricular futsal participants at 

SMP Negeri 4 Ungaan is good considering the highest frequency in the good category with 7 students or 35% 

level of basic skills in playing futsal for extracurricular participants at SMP Negeri 4 Ungaran Barat in very 

good category 2 people or 10%, good 7 people or 35%, 4 people or 20% enough, 4 people less or 20%, very 

less 3 people or 15%. Conclusion : Based on the results of the research and discussion that have been presented, 

it can be concluded that the level of basic technical skills in playing futsal for futsal extracurricular participants 

at SMP Negeri 4 Ungaran is good considering the highest frequency in the good category with 7 students or 

35%. 
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PENDAHULUAN  

Olahraga futsal bisa menjadi pilihan anak muda khususnya pada waktu luang dan santai. 

Peraturannya juga relatif sama dengan sepakbola pada umumnya, hanya ada sedikit perbedaan seperti 

dalam jumlah pemain, aturanbola ke luar lapangan, ukuran bola, dan lain-lain. Namun, peraturan 

permainan futsal relatif cepat dimengerti sebab sebagian besar memang mengadopsi dari permainan 

sepakbola (Amir Aswadi & Karimuddin., 2015). 

Untuk mencapai prestasi yang maksimal diperlukan adanya pembinaan atlet yang selaras, serasi dan 

seimbang antara mental dan fisik. Untuk meningkatkan kemampuan teknik, fisik, dan taktik, apabila 

tidak disertai dengan pembinaan mental yang bagus maka akan menghasilkan sesuatu yang negatif. 

Suatu daya pendorong dan penggerak demi penguatan keterampilan teknik, taktik dan fisik bagi 

penampilan olahraga adalah mental. Dalam menjalani event pertandingan, mental atlet wajib 

disiapkan dengan matang, baik siap untuk melawan impuls penuh emosi, siap menanggung tanggung 

jawab yang hebat atau dengan kata lain siap menghadapi beban mental (Aguss & Yuliandra, 2021). 
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Faktor yang penting dalam pencapaian prestasi futsal seseorang adalah penguasaan 

keterampilan permainan dasar futsal yang dimiliki oleh pemain itu sendiri. Bentuk keterampilan 

bermain futsal seperti teknik dasar mengumpan (Passing), teknik dasar menahan bola (Control), 

teknik dasar lambung (Chipping), teknik dasar menggiring bola (Dribbling) dan teknik dasar 

menembak bola (Shooting) (Widiyono Prasetyo & Mudiono, 2021). 

Salah satu dari sekian banyak lembaga pendidikan yang ada di Kabupaten Semarang, SMP Negeri 4 

Ungaran merupakan salah satu sekolah yang menyelenggarakan kegiatan ekstrakurikuler salah 

satunya futsal. Ektrakulikuler futsal di SMP Negeri 4 Ungaran telah dilaksanakan sejak awal tahun 

2016 akan tetapi perkembangan futsal di SMP Negeri 4 Ungaran tergolong lamban.  

Menurut survei pelaksanaan ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 4 Ungaran, banyak siswa 

yang melakukan passing dengan menendang bola terlalu keras atau terlalu lemah sehingga 

menghasilkan hasil yang tidak sesuai dengan arah yang diinginkan. Kesalahan seperti itu 

memudahkan lawan untuk merebut bola yang membuatnya mudah bagi lawan untuk mencetak gol. 

Siswa sering mengalami kesulitan dalam shooting karena mereka tidak memiliki kekuatan untuk 

menendang bola dengan kaki kanan dan kaki kiri. Alhasil, tendangan mereka kerap melenceng dan 

tidak terarah. Pemain lain memiliki tenaga yang cukup tetapi masih belum mampu mencetak gol. Hal 

ini terbukti ketika siswa melakukan latihan shooting ke arah gawang, hanya sembilan dari dua puluh 

pemain yang melakukan shooting berhasil mencetak gol. 

 

METODE  

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan satu variabel tanpa membuat 

perbandingan atau menghubungkan dengan variabel lainnya. Penelitian deskriptif tidak dimaksudkan 

untuk menguji hipotesis tertentu, tetapi hanya menggambarkan apa adanya tentang sesuatu variabel, 

gejala atau keadaan (Arikunto, 2010). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

survei dengan pendekatan tes. Dalam penelitian ini berusaha untuk mengetahui tingakat keterampilan 

bermain futsal siswa ekstrakulikuler di SMP Negeri 4 Ungaran Kabupaten Semarang. 

Penelitian ini dilakukan di Stadium Futsal Babadan Ungaran Barat. Analisa kuantitatif dengan 

menggunakan instrumen Tes Futsal yang dikutip dari Tes Keterampilan Bermain Futsal. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa ektrakulikuler futsal di SMP Negeri 4 Ungaran Kabupaten 

Semarang berjumlah 20 siswa.  

Tabel 1.  Definisi Operasional 

Variabel 

Definisi 

Operasion

al 

Cara Ukur Skor Hasil Ukur 
Skala 

Ukur 
 

Keteram

pilan 

dasar 

futsal 

Dribbling  Tester berdiri di 

belakang garis, 

pada aba-aba 

“Ya”, waktu 

dijalankan, testee 

mulai melakukan 

dribbling bola 

zig-zag melewati 

cone sebanyak 

5buah secepat 

mungkin  

 25.  ≥78Baik sekali 

 78-78 Baik 

 62-70 Sedang 

 55-62 Kurang 

baik 

 ≤55 Sangat 

kurang baik 

Ordinal  

 Passing 

With 

Controlling 

 Pada aba-aba 

“Ya”, waktu 

dijalankan,testee 

melakukan 

passing without 

controlling ke 

tembok sebanyak 

10 kali dengan 

jarak 2 m dari 

 50  ≥78Baik sekali 

 78-78 Baik 

 62-70 Sedang 

 55-62 Kurang 

baik 

 ≤55 Sangat 

kurang baik 

Ordinal  
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tembok. 

 Shooting.  Pada aba-aba 

“Ya”, waktu 

dijalankan, testee 

mulai melakukan 

shooting kearah 

gawang sebanyak 

5 bola dengan 

jarak 5 meter 

 25  ≥78Baik sekali 

 78-78 Baik 

 62-70 Sedang 

 55-62 Kurang 

baik 

 ≤55 Sangat 

kurang baik 

Ordinal  

Lapangan yang digunakan untuk melaksanakan tes yaitu Stadium Futsal Babadan Ungaran 

Barat dengan perserta ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 4 Ungaran Kabupaten Semarang. Semua 

peserta melakukan kesempatan tes pertama lebih dahulu, caranya pemain melakukan tes secara urut. 

Setelah semua testi melakukan tes (Kesempatan) yang pertama, tes dilakukan sekali lagi dengan 

teknik yang sama seperti pelaksanaan tes yang pertama.  Hasil/nilainya adalah skor yang dikumpulkan 

oleh testee dari tes keterampilan dasar bermain futsal meliputi passing with controlling, dribbling dan 

shooting. Testee mendapat kesempatan melakukan tes sebanyak 2 kali.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian tentang tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal peserta 

ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 4 Ungaran. Penelitian ini dilakukan pada, 1 Agustus 2023 

dimulai pukul 15.00 - 17.00 WIB di lapangan futsal Stadium Babadan Ungaran Barat dengan 

responden peserta ekstrakurikuler futsal sebanyak 20 orang. Dari hasil analisis data penelitian yang 

dilakukan dapat dideskripsikan tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal peserta 

ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 4 Ungaran dengan rerata sebesar 66, 25; nilai tengah sebesar 

65,00; nilai sering muncul sebesar 70,00; dan simpangan baku sebesar 7,76. Sedangkan skor tertinggi 

sebesar 80 dan skor terendah sebesar 55. Dari hasil tes tersebut maka dapat dikategorikan tingkat 

keterampilan teknik dasar bermain futsal peserta ekstrakurikuler di SMP Negeri 4 Ungaran.  

Tabel 2. Kategorisasi Tingkat Keterampilan Teknik Dasar Bermain Futsal Peserta 

Ekstrakurikuler Futsal Di SMP Negeri 4 Ungaran. 

No Interval Frekuensi Presentasi (%) Kategori 

1 78 >X 2 10 Baik sekali 

2 70 > X ≤ 78 7 35 Baik 

3 62 > X ≤ 70 4 20 Cukup 

4 55 > X ≤ 62 4 20 Kurang 

5 X ≤ 55 3 15 Kurang sekali 

Jumlah 20 100  

 

Dari table 2 dapat diketahui bahwa, tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal 

peserta ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 4 Ungaan adalah baik dengan pertimbangan 

frekuensi terbanyak berapa pada kategori baik dengan 7 siswa atau 35% tingkat keterampilan 

dasar bermain futsal peserta ekstrakulikuler SMP Negeri 4 Ungaran Barat yang kategori baik 

sekali 2 orang atau 10%, baik 7 orang atau 35%, cukup 4 orang atau 20%, kurang 4 orang atau 

20%, kurang sekali 3 orang atau 15%.  

Berikut adalah grafik ilustrasi tingkat keterampilan dasar bermain futsal peserta 

ekstrakulikuler futsal di SMP Negeri 4 Ungaran: 
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Gambar 1. Tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal peserta ekstrakulikuler futsal di 

SMP Negeri 4 Ungaran. 

 

Dari hasil penelitian menunjukan bahwa data yang di dapat normal ditunjukkan dengan hasil 

Smirnov Z menghasilkan 0.089. Homogeniti keseluruhan data menunjukkan hasil 0,347 yang 

dinyatakan homogen karena lebih dari 0,05. Tidak ada lebih besar perbedaan signifikan antara rata-

rata . 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan maka dapat dimbil 

kesimpulan bahwa tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal peserta ekstrakurikuler futsal di 

SMP Negeri 4 Ungaran adalah baik dengan frekuensi terbanyak pada kategori baik dengan 7 siswa 

atau 35%. Tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal peserta ekstrakurikuler futsal di SMP 

Negeri 4 Ungaran yang berkategori baik sekali 2 orang atau 10%, baik 7 orang atau 35%, cukup 4 

orang atau 20%, kurang 4 orang atau 20%, dan kurang sekali 3 atau 15%. 
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