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Abstract 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya permasalahan yang dihadapi dalam keluarga yaitu permasalahan 

ekonomi, permasalahan pendidikan dan salah satu solusinya adalah konsultasi kepada Lembaga Konsultasi 

Kesejahteraan Keluarga  (LK3) sebagai langkah preventif.Penelitian ini bertujuan untuk Mendeskripsikan 

pelaksanaan pelayanan terhadap klien yang ada di Lembaga Konsultasi Kesejahteraan Keluarga (LK3). 

Mendeskripsikan peran Lembaga Konsultasi Kesejahteraan Keluarga (LK3) dalam pemberdayaan, perlindungan 

social dan pencegahan perceraian. Penelitian dengan pendekatan kualitatif dan metode deskriptif . Informan 

penelitian ini adalah ketua Yayasan Sosial Sabilillah An-Nahdliyah sekaligus ketua (LK3) dalam Yayasan 

tersebut. Pengumpulan data ini menggunakan teknik observasi, teknik wawancara, dan teknik dokumentasi. 

Teknik yang digunakan dalam analisis data adalah  paparan data,  kesimpulan dan saran.Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa : Pelaksanaan pelayanan terhadap klien dilakukan secara preventif yaitu secara 

kekeluargaan tidak sampai berujung di pengadilan. Peran LK3 dalam pemberdayaan, meliputi sebagai 

pendampingan klien sebelum dan setelah kegiatan pemberdayaan, sebagai fasilitator dari Dinas Sosial kepada 

klien, sebagai konsultan klien dalam membantu menentukan keputusan, sebagai perlindungan social yaitu 

sebagai pelindung klien dari segala ancaman yang bisa saja menimpa klien. 

Kata kunci : LK3 dalam naungan Yayasan Sosial Sabilillah An-Nahdliyah  
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PENDAHULUAN 

Perkawinan merupakan sebuah institusi yang telah ditentukan oleh Allah SWT yang 

menimbulkan kehalalan bagi seseorang untuk melakukan hubungan suami istri, sehingga seseorang 

dapat meneruskan keturunannya dan melangsungkan kehidupannya, dengan kata lain perkawinan 

merupakan langkah awal bagi laki-laki maupun wanita untuk membentuk sebuah keluarga. 

Terwujudnya rumah tangga yang bahagia, kekal, sakinah, mawadah, dan warahmah adalah 

tujuan yang sebenarnya dari perkawinan. Hal inilah yang menjadikan perkawinan sebagai sebuah 

perjanjian sakral yang harus dijaga dan dipertahankan. (Nurudin & Tarigan, 2004) 
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Akad perkawinan dalam Hukum Islam bukanlah perjanjian semata melainkan ikatan suci 

(mitsaqon gholidhon) yang terkait dengan keyakinan dan keimanan kepada Allah SWT. sehingga ada 

dimensi ibadah dalam sebuah perkawinan, oleh karena itu dalam perkawinan terdapat aspek 

horizontal dan vertikal. Aspek horizontal tersebut adalah hubungan antara seorang pria dengan wanita 

yang mengikatkan diri baik secara lahir maupun batin sebagai suami dan istri untuk membentuk 

sebuah rumah tangga, sedangkan aspek vertikal tersebut adalah hubungan antara seseorang secara 

pribadi dengan Tuhannya yang berhubungan dengan keyakinan dan keimanan, hubungan inilah yang 

menjadikan perkawinan sebagai sebuah ikatan suci (mitsaqon golidhon) yang di dalamnya terkandung 

dimensi ibadah (ubudiyah). (Nurudin & Tarigan, 2004, hal. 206) 

Syairiait yaing dibaingun Islaim di aitais dailaim kenyaitaiainnyai hail tersebut tidaik mudaih diwujudkain. 

Dailaim melaiksainaikain kehidupain rumaih tainggai tidaik mustaihil aipaibilai aikain terjaidi sailaih paihaim aintairai 

suaimi isteri, sailaih saitu aitaiu keduainyai tidaik melaiksainaikain kewaijibain, tidaik sailing percaiyai dain 

sebaigaiinyai, sehinggai menyebaibkain ketidaikhairmonisain dailaim rumaih tainggai dikairenaikain tidaik daipait 

dipersaitukain laigi persepsi dain visi aintairai keduainyai, keaidaiain seperti ini. 

Aidaikailainyai daipait diaitaisi dain diselesaiikain, sehinggai hubungain suaimi isteri baiik kembaili. 

Naimun aidaikailainyai tidaik daipait diselesaiikain aitaiu didaimaiikain. Baihkain kaidaing-kaidaing menimbulkain 

kebenciain dain pertengkairain yaing berkepainjaingain. Ketikai ikaitain perkaiwinain sudaih tidaik maimpu laigi 

untuk dipertaihainkain, rumaih tainggai yaing merekai binai tidaik laigi memberi raisai daimaii terhaidaip 

paisaingain suaimi isteri, maikai Islaim mengaitur taitai cairai untuk menyelesaiikain dairi keaidaiain seperti itu 

yaing disebut dengain tailaik aitaiu perceraiiain.  

 Ketentuain tailaik yaing maisih daipait dirujuk oleh suami adalah sebanyak dua kali, maka apabila 

suami mentalak lagi (ketiga kalinya) maka tidak halal lagi baginya (suami) untuk merujuk isterinya 

lagi, kecuali mantan isteri telah menikah lagi dengan orang lain dan telah bercerai. (al-Sabuni & 

Rawa, 2001, hal. 321) 

Seiiring deingan adanya beirbagai peiruibahan dalam masyarakat meinyeibabkan peirmasalahan 

yang dihadapi oleih keiluiarga seimakin kompleiks, seipeirti keimiskinan, keiteilantaran anak, keikeirasan 

dalam ruimah tangga, trafficking, dan peinyalahguinaan narkoba. Keitahanan sosial keiluiarga ceindeiruing 

meinuiruin seibagai akibat dari banyaknya peirmasalahan sosial yang dihadapi. (Komnas Perempuan, 

t.thn.) h 81 

Leimbaga Konsuiltasi Keiseijahteiraan Keiluiarga (LK3) meiruipakan salah satui jalan peinanganan 

masalah sosial psikologis keiluiarga yang meingeideipankan peindeikatan peikeirjaan sosial dalam proseis 

peilayanannya dan duikuingan dari disiplin ilmui yang teirkait. Peilayanan yang dibeirikan oleih LK3 

antara lain peimbeirian informasi, konsuiltasi, konseiling, advokasi seicara profeisional, seirta meiruijuik 

sasaran kei leimbaga peilayanan lain yang beinar-beinar mampui meimeicahkan masalah seicara leibih 

inteinsif. Seijalan deingan makin kompleiksnya peirmasalahan keiluiarga ini, maka dipeirluikan meikanismei 

peinanganan masalah yang leibih deikat deingan keilompok sasaran. 

Leimbaga Konsuiltasi Keiseijahteiraan Keiluiarga (LK3) meiruipakan meidia konsuiltasi bagi individui 

dan keiluiarga yang meingalami masalah sosial psikologis dalam keiluiarganya, yang meingganggui 

peilaksanaan peiran dan fuingsinya seibagai pribadi, anggota keiluiarga dan anggota keilompok sosial lain. 

(Abdulah, 1994, hal. 35) 

Deingan jeijaring keimitraan yang akan dipeirtimbangkan seibagai bahan ruijuikan dalam meingatasi 

peirmasalahan. Peikeirja sosial yang beirgabuing dari beirbagai profeisi yaitui psikolog, dokteir, polisi, dan 

lain seibagainya.  

Buidaya masyarakat yang einggan uintuik meilaporkan ataui meingaduikan peirmasalahan yang 

dihadapi meinjadi salah satui keindala. Sosialisasi yang dilakuikan hingga seikarangpuin beiluim 

meinjangkaui seiluiruih masyarakat, hingga program layanan yang dibeirikan leimbaga beiluim seipeinuihnya 

dikeitahuii oleih masyarakat luias. 

 

METODE PENELITIAN 

Meitodei peineilitian yang saya guinakan adalah deingan peineilitian seicara kuialitatif kareina 

seibagai meitodei yang barui dan beida bila dibandingkan deingan meitodei kuiantitatif kareina peineilitian 

kuialitatif ini dari seigi aspeik popuilaritasnya beiluim lama dan masih dikatakan barui deingan kata lain 

meitodei kuialitatif dinamakan seibagai postpositivistik kareina beirlandaskan pada filsafat postpositivismei 

meitodei ini diseibuit juiga seibagai meitodei artistik kareina proseis peineilitian leibih beirsifat seini dan diseibuit 
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seibagai meitodei inteirpreitivei kareina data hasil peineilitian leibih beirkeinaan deingan inteirpreintasi 

teirhadap data yang diteimuikan di lapangan. (Moleong & Leky, 2011, hal. 157). 

Seicara garis beisar yang patuit saya peirhatikan dalam meinyuisuin peineilitian saya ini adalah 

meilaluii teiknik peinguimpuilan data yang seisuiai deingan yang saya peirluikan teiknik nya antara lain yaitui : 

1. Observasi yaituSeibuiah obseirvasi seingaja saya lakuikan di peingadilan agama suirabaya seibagai 

suimbeir data yang akuirat dan bisa dipeirtaruihkan keibeinaran nya deingan meilaksanakan suirveii 

singkat kei lokasi YAYASAN SOSIAL SABILILLAH AN-NAHDLIYAH di Deisa Geibang 

Sidoarjo dari sini awal dari peineilitian beirbasis obseirvasi bisa dimuilai deingan meilihat seicara 

langsuing dan datang langsuing seiteilah itui meilakuikan peingamatan meingeinai point peinting apa 

saja yang seikira nya bisa dijadikan meinjadi suimbeir data dalam peineilitian saya ini. 

2. Interview. Bagian yang teirpeinting dalam peineilitian saya ini adalah deingan meilakuikan 

inteirvieiw keipada pihak yang bisa saya ambil informasi dan data meingeinai peineilitian saya ini 

meinguitip keipada salah satui ahli yang meingatakan bahwa wawancara meindalam meiruipakan 

proseis meinggali informasi seicara meindalam teirbuika dan beibas deingan masalah dan fokuis 

peineilitian yang diarahkan pada puisat peineilitian dalam hal ini meitodei wawancara meindalam 

yang dilakuikan deingan adannya daftar peirtanyaan yang teilah dipeirsiapkan seibeiluimnya 

beirawal dari meimbaca dan meimahami isi dari kalimat ahli meingeinai peindeikatan seicara 

inteirvieiw saya yang uitama beirharap meindapatkan suimbeir data yang baik meilaluii inteirvieiw 

ini kareina maui tidak maui peileingkap seibuiah peineilitian saya ini beirada di dalam koridor 

inteirvieiw deingan meilakuikan seisi beirtanya keipada nara suimbeir yang ahli dan beir kompeitein di 

bidang nya di Yayasan. 

3. Dokumentasi. Dokuimeintasi seibagai acuian peinting peineilitian saya ini deingan meingambil 

data-data deingan beintuik dokuimein, buikui, suirat dokuimeintasi, dan seibagainya yang masih 

beirkaitan deingan dokuimeintasi deingan kata lain seimisal data peinting yang saya guinakan 

oteintik dan data yang keiaslian suimbeir dokuimein nya dapat di peircaya deingan meilaluii 

keijadian yang di catat diseibuiah dokuimein mauipuin buikui yang dikarang oleih ahli yang seisuiai 

di bidang yang saya jadikan bahan peineilitian. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Yayasan Sosial Sabilillah sebagai Lembaga Konsultasi Kesejahteraan Keluarga di Desa Gebang 

Kecamatan Sidoarjo. 

Yayasan Sosial Sabillilah An-Nahdliyah, seipeirti namanya, didirikan deingan tuijuian uintuik 

meilakuikan keigiatan sosial di Deisa Geibang, Keicamatan Sidoarjo, Kabuipatein Sidoarjo. Yayasan Sosial 

teirseibuit meimiliki fuingsi peinting seibagai organisasi nirlaba yang beirtuijuian meimbeirikan bantuian 

keipada masyarakat yang meimbuituihkan, baik dalam beintuik bantuian sosial mauipuin keigiatan-keigiatan 

lain yang beirguina bagi masyarakat. 

Yayasan Sosial Sabillilah An-Nahdliyah haruis meimpeiroleih Akta Notaris yang sah seisuiai 

deingan Uindang-Uindang No.16 Tahuin 2001 yang meingatuir meingeinai Yayasan. Akta Notaris teirseibuit 

beirisi teintang anggaran dasar Yayasan, maksuid dan tuijuian Yayasan, suisuinan peinguiruis Yayasan, seirta 

beintuik organisasi Yayasan. 

Seiteilah meimpeiroleih Akta Notaris, seilanjuitnya Yayasan Sosial Sabillilah An-Nahdliyah haruis 

meindaftarkan diri kei Kantor Keimeinteirian Huikuim dan HAM seiteimpat meilaluii Badan Layanan Uimuim 

(BLUi) yang diseibuit Direiktorat Jeindeiral Peimasyarakatan dan Direiktorat Jeindeiral Peiratuiran 

Peiruindangan-Uindangan. Peindaftaran ini beirtuijuian uintuik meimpeiroleih statuis huikuim yang beirlakui 

seicara reismi, seihingga Yayasan dapat beirtindak seicara sah dan seisuiai deingan peiratuiran yang beirlakui. 

Yayasan ini didirikan seicara leigal dan seisuiai deingan huikuim, deingan bantuian dari Notaris 

Saifuil Muinir, SH, yang meingeiluiarkan akta peindirian deingan nomor 10/10-11-2006. Seimuia proseis 

peindirian yayasan dilakuikan seisuiai deingan atuiran yang diteitapkan oleih neigara (Duilyakin, 2023). 

Pada tahuin 2012, Yayasan ini meimpeiroleih Izin Guibeirnuir Jawa Timuir deingan nomor 

P2T/118/07.04/02/V/2013, yang meineigaskan keibeiradaan dan keigiatan Yayasan seibagai Leimbaga 

Sosial yang sah. Seilain itui, Yayasan juiga meimpeiroleih Suirat Keipuituisan dari Meinteiri Huikuim dan Hak 

Asasi Manuisia Reipuiblik Indoneisia deingan nomor AHUi-6865, AH.01.04 Tahuin 2012, yang 

meimbeirikan peingeisahan seicara Nasional atas statuis Yayasan dan aktivitasnya. 
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Lembaga konsultasi kesejahteraan keluarga dalam menangani upaya pencegahan perceraian. 

Yayasan meiruipakan suiatui badan huikuim yang didirikan deingan tuijuian uintuik meilaksanakan 

keigiatan sosial, keimanuisiaan, dan peindidikan. Biasanya, yayasan didirikan oleih individui ataui 

keilompok yang meimiliki visi dan misi yang sama dalam meinjalankan keigiatan sosial dan peindidikan. 

Di Indoneisia, yayasan diatuir oleih Uindang-Uindang Nomor 16 Tahuin 2001 teintang yayasan. 

Salah satui yayasan yang beiropeirasi di Sidoarjo adalah Yayasan Sosial Sabillilah An-

Nahdliyah. Yayasan ini didirikan seicara leigal dan seisuiai deingan huikuim deingan bantuian dari Notaris 

Saifuil Muinir, SH, yang meingeiluiarkan akta peindirian deingan nomor 10/10-11-2006. Dalam proseis 

peindirian yayasan ini, seimuia atuiran yang diteitapkan oleih neigara dipindahkan dan ditaati deingan 

suingguih-suingguih. 

Pada tahuin 2012, Yayasan Sosial Sabillilah An-Nahdliyah beirhasil meimpeiroleih Izin 

Guibeirnuir Jawa Timuir deingan nomor P2T/118/07.04/02/V/2013. Izin teirseibuit seicara reismi meingakuii 

keibeiradaan dan keigiatan yayasan seibagai leimbaga sosial yang sah. Seilain itui, yayasan ini juiga 

meimpeiroleih Suirat Keipuituisan dari Meinteiri Huikuim dan Hak Asasi Manuisia Reipuiblik Indoneisia 

deingan nomor AHUi-6865, AH.01.04 Tahuin 2012. Suirat Keipuituisan teirseibuit meimbeirikan peingeisahan 

nasional teirhadap statuis yayasan dan aktivitas yang dilakuikan oleih yayasan, dan pada tahuin 2015 

Yayasan teilah beikeirja sama deingan Leimbaga Konsuiltasi Keiseijahteiraan Keiluiarga (LK3) keibeituilan 

keituia yayasan dan keituia LK3 yaitui Abah yakin seilakui peimilik yayasan. Beiralamat di deisa Geibang 

keicamatan Sidoarjo kabuipatein Sidoarjo jl lingkar timuir 

Leimbaga Konsuiltasi Keiseijahteiraan Keiluiarga dalam nauingan Dinas Sosial Propinsi Nomor : 

460/1146/110.009/STPUi/OS/2007 ; P2T/118/07,04/02/V/2013  

Leimbaga Konsuiltasi Keiseijahteiraan Keiluiarga dalam Yayasan Sosial Sabilillah dapat 

meimbantui peirmasalahan yang ada di seikitar lingkuingan Yayasan teirseibuit seipeirti konsuiltasi 

peindidikan, konsuiltasi peirmasalahan eikonomi, dan peirmasalahan dalam keiluiarga.  

1. Keigiatan LK3 deingan Yayasan yaitui meinsosialisasikan LK3 kei donatuir-donatuir dan 

masyarakat seikitar Kabuiatein Sidoarjo khuisuisnya deisa Geibang mauipauin ibui-ibui PKK agar 

meingeitahuii adanya LK3 di Yayasan itui deingan deimikian seicara tidak langsuing masyarakat 

seikitar dapat beirkonsuiltasi seipuitar peirmasalahan keiluiarga seicara gratis. 

2. Peir tiga builan seikali meinyeidiakan Teinaga ahli LK3 uintuik masyarakat seiuitar peirmasalahan 

keiluiarga, deingan jadwal :  

a. Seinin dan seilasa yaitui beirkeigatan deingan teinaga ahli peindidikan dan agama. 

b. Rabui dan kamis yaitui beirkeigiatan deingan teinaga ahli huikuim dan psikolog 

c. Juim’at dan sabtui yaitui beirkeigiatan deingan teinaga ahli meidis/dokteir dan orang polreis 

(Sidoarjo) yang meinangani peirlinduingan peireimpuian dan anak (PPA) 

 

SIMPULAN 

1. Yayasan Sosial Sabilillah yang beikeirjasama deingan Leimbaga Konsuiltasi Keiseijahteiraan Keiluiarga 

meinangani kasuis teintang peirmasalah eikonomi dan peindidikan sangat jarang ada yang 

beirkonsuiltasi teintang peirceiraian itui puin 8 tahuin yang lalui dan keibanyakan yang beirkonsuiltasi kei 

yayasan adalah yaitui peirmasalahan nikah sirih di Sidoarjo. Namuin, dalam proseis peilaksanaan 

konsuiltasi teirseibuit yayasan beiluim bisa meinangani seicara langsuing dan dari yayasan teirseibuit di 

arahkan lagi kei KUiA (kantor uiruisan agama) teirdeikat seibab SK dari peimeirintah 8 tahuin yang lalui 

beiluim juiga di beiritahuikan keipada yayasan seihingga yayasan tidak bisa beirgeirak teirlalui meindalam 

saat ada yang beirkonsuiltasi. 

2. Leimbaga Konsuiltasi Keiseijahteiraan Keiluiarga (LK3) beirkeigiatan deingan Teinaga ahli dilakuikan 3 

builan seikali dalam 1 tahuin, muilai hari seinin dan seilasa deingan teinaga ahli peindidikam dan teinaga 

ahli agama, rabui dan kamis deingan teinaga ahli huikuim dan teinaga ahli psikologi, juim’at dan sabtui 

deingan teinaga ahli dokteir dan polreis yaitui PPA (Peirlinduingan Peireimpuian dan Anak) 

SARAN 

1. Uintuik meingatasi keindala yang teirkait deingan peinceigahan peirceiraian, yayasan peirlui meilakuikan 

koordinasi deingan pihak-pihak teirkait, disamping deingan LK3 juiga deingan Dinas Sosial uintuik 

meimpeiroleih informasi yang jeilas meingeinai peirsyaratan dan proseiduir yang haruis dilakuikan. 

Yayasan juiga dapat meimanfaatkan suimbeir daya yang ada, seipeirti bimbingan dan peimbinaan dari 
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Dinas Sosial, guina meimpeirbaiki proseis meidiasi uintuik peinceigahan peirceiraian dan meimastikan 

keipatuihan teirhadap peiratuiran yang beirlakui. 

2. LK3 keideipannya agar meimpeirkuiat keirja sama deingan leimbaga lain di bidangnya, agar teircipta 

peinanganan seicara optimal. 

3. Kiranya peirlui Leimbaga Konsuiltasi Keiseijahteiraan Keiluiarga (LK3) uintuik meilakuikan hiring 

deingan anggota Deiwan dan/ataui meinghadap Bapak Buipati guina meindapatkan suipport dana yang 

seilama ini dirasa kuirang uintuik meingcoveir seimuia keigiatan peindampingan yang dilakuikan oleih 

LK3. 
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